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www.metisports.com



100% EN LiGNE

100% GRATUiT

iBiTiBi
LA ROUTE VERS L’ORiENTATiON

QUI 
SOMMES-NOUS ?

"Trouve ta voie depuis chez toi, 
et profite de nos conseils !"

iBiTiBi révolutionne l'orientation avec son approche 2.0, offrant un accompagnement gratuit à distance pour
vous faire gagner du temps et maximiser votre efficacité dans votre parcours d'orientation.

Situé à Bron, dans la périphérie lyonnaise, METISPORTS FORMATION est un
organisme de formation spécialisé dans les métiers du sport, proposant des
parcours de niveau bac à bac +3, dans divers domaines tels que le sport,
l'animation, l'événementiel, le marketing, le management, le coaching, le
tourisme, etc. 

Nos formateurs et notre équipe, tous issus du milieu sportif, vous
accompagnent tout au long de votre formation en tenant compte des
exigences professionnelles et des besoins du marché du travail. 

Depuis 10 ans, nous offrons des formations de qualité, certifiées Qualiopi et
officiellement reconnues. 

METISPORTS FORMATION s'engage à vous fournir les compétences
nécessaires pour réussir dans votre future carrière dans le secteur du sport.

Consultez notre brochure pour découvrir nos formations en initial et en
alternance dans des secteurs en constante évolution.



17 ans minimum

Tarif
1 800 € TTC

PREPA
Aux Métiers du Sport

+ d’infos

Dates : Du mois d’Avril au mois de Juin 
Du lundi au vendredi
De 8h00 à 13h et de 14h à 16h30

Cette formation s'adresse aux passionnés de sport qui souhaitent
explorer les diverses opportunités offertes par ce domaine
dynamique. 
Elle propose une vision d'ensemble des métiers sportifs tels que
coach sportif, éducateur sportif, manager d'équipe, chargé
d'événementiel sportif, etc. 
Elle vise à fournir aux candidats les compétences et les
connaissances nécessaires pour intégrer une formation
professionnalisante et réussir dans le secteur sportif. 

Programme 

Introduction aux métiers du sport
Présentation des différents métiers sportifs
Compétences requises pour chaque métier
Exploration des opportunités de carrière dans le secteur du
sport
Préparation à l'intégration d'une formation professionnalisante
Cas pratiques et études de cas
Séances de coaching individuel pour définir un projet
professionnel personnalisé

Qualités
Passion pour le sport
Esprit d’équipe
Bon relationnel
Polyvalence

Pré-requis

300h de formation 

MOIS

3
DURÉE DE

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



Fondamentaux de l'animation et de l'encadrement sportif
Conception et animation de séances d'activités physiques
adaptées à différents publics
Sécurité et prévention des risques liés à la pratique sportive
Pédagogie de l'inclusion et de la diversité
Communication et gestion de groupes
Évaluation des pratiquants et suivi de leur progression
Projet d'animation et organisation d'événements sportifs

Passion pour le sport
Polyvalence
Organisation
Adaptabilité

17 ans minimum
TEP
PSC1

650h de formation 

Tarif
5 900 € TTC

BPJEPS APT

+ d’infos

Deux sessions : De sept à juillet ou de nov à sept
Lundi / Mardi / Jeudi 
De 8h à 13h et de 14h à 16h0 

Le BPJEPS APT forme des professionnels dans le domaine de
l'animation et de l'encadrement des activités physiques, en mettant
l'accent sur l'accessibilité et la diversité des pratiques sportives. 
Cette formation prépare les candidats à intervenir dans différents
contextes tels que les clubs sportifs, les associations sportives, les
centres de loisirs, les centres sociaux, les Maisons des Jeunes et de
la Culture (MJC), ou les écoles. 
Le BPJEPS APT constitue une formation complète et polyvalente,
ouvrant de nombreuses perspectives professionnelles dans le
domaine de l'animation et de l'encadrement des activités physiques
pour tous. 

MOIS

10
DURÉE DE

Programme Qualités

Pré-requis

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



17 ans minimum
PSC1

+ d’infos

Bases de l'anatomie et de la physiologie appliquées au fitness.
Principes de la planification et de la conception de programmes
d'entraînement.
Techniques d'animation et de motivation des candidats.
Nutrition et hygiène de vie en lien avec la remise en forme.
Gestion de la sécurité et des risques lors des séances
d'entraînement.
Aspects juridiques et réglementaires.

Passion pour le fitness
Motivation
Communication
Discipline

350h de formation 

+ d’infos

Tarif
3 450 € TTC

CQP Instructeur Fitness
Le Certificat de Qualification Professionnelle (CQP) Fitness est une
certification reconnue dans le domaine de la remise en forme et
du fitness. Cette formation vise à fournir aux candidats les
compétences nécessaires pour concevoir et animer des
programmes d'entraînement personnalisés, ainsi que pour
dispenser des conseils professionnels en matière de remise en
forme et de bien-être. 
Cette formation offre une opportunité unique pour les passionnés
de fitness de se professionnaliser et d'exercer dans un domaine
en plein essor, répondant ainsi à la demande croissante de
services de remise en forme et de bien-être.

Deux sessions : De fév à juin / De sept à janvier  
Lundi / mardi 
De 8h à 13h et de 14h à 16h30 

MOIS

5
DURÉE DE

Qualités

Pré-requis

Programme 

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



TTC

Tarif
1 500 € TTC

Avoir 18 ans au passage de
l’examen
Valider les tests techniques 
PSC1 
Certificat médical  

Connaissance des règles et des techniques spécifiques à
chaque jeu sportif ou d'opposition.
Méthodes d'organisation et de planification de séances
d'animation.
Techniques d'animation et de gestion de groupe.
Sécurité et prévention des risques lors des activités sportives.
Adaptation des activités en fonction des caractéristiques et
des besoins des candidats.

Patience
Passion pour le sport
Polyvalence

175h de formation

Le Certificat de Qualification Professionnelle (CQP) Animateur
Loisir Sportif, spécialisation Jeux Sportifs/Jeux d’Opposition, forme
des animateurs compétents pour encadrer des activités sportives
ludiques et de loisirs, mettant l'accent sur les jeux sportifs et les
jeux d'opposition. 
Les candidats développent les compétences nécessaires pour
organiser et animer des séances adaptées à divers publics,
couvrant une variété de jeux et de sports tels que le football, le
basket-ball, le volleyball, le rugby, le judo, la lutte, etc. 

CQP ALS option JS/JO

+ d’infos

Du 14 Mai au 21 Novembre 2024
Mardi / jeudi / vendredi
De 8h30 à 13h et de 14h à 16h30  

MOIS

7
DURÉE DE

Qualités

Pré-requis

Programme 

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



Elaboration de budgets, recherche de partenaires,
réservation d'installations, etc.
Recrutement, formation et encadrement du personnel,
gestion des plannings, etc.
Elaboration de stratégies de communication, utilisation des
médias sociaux, création de supports promotionnels, etc.
Formalités administratives, respect de la réglementation en
vigueur, gestion des contrats, etc.

Adaptabilité
Organisation
Passion pour le sport
Gestion

17 ans minimum
Avoir le Bac

350h de formation 

Tarif
6 750 €

TTC

Tarif 
3 000 € TTC

La Mention Complémentaire Animation et Gestion de Projets
dans le Secteur Sportif (MC4) prépare à animer et à gérer
efficacement des projets sportifs. 
Cette formation couvre diverses compétences telles que la
planification d'événements, la coordination d'équipes, la
promotion et la communication dans le domaine sportif. 
Elle permet aux professionnels du sport de réussir dans
l'animation et la gestion de projets sportifs, en répondant aux
besoins des participants et en assurant le succès des initiatives
sportives.

Gestion de Projet Sportif

+ d’infos

De septembre à Juillet
Lundi et Mardi  
De 8h à 13h et de 14h à 16h  

MOIS

10
DURÉE DE

Qualités

Pré-requis

Programme 

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



+ d’infos

18 ans minimum
Niveau Bac

+ d’infos

Analyse du marché sportif et des tendances actuelles.
Stratégies de marketing et de promotion adaptées au
secteur sportif.
Gestion des médias sociaux et communication digitale.
Veille commerciale et identification des opportunités.
Techniques de prospection et de négociation avec les
partenaires potentiels.
Gestion opérationnelle et logistique des événements sportifs.

Négociation
Passion pour le sport
Persévérance
Esprit d’équipe

+ d’infos
La formation de Business Developer en Marketing et Événementiel
Sportif, de BAC à BAC+3, forme des professionnels compétents
pour le marketing et la promotion d'événements sportifs. 
Elle inclut l'analyse des tendances du marché, la compréhension
des comportements des licenciés, la création d'une identité de
marque, l'utilisation des médias sociaux, la veille commerciale, la
prospection, la négociation et la gestion d'événements. 
À la fin, les participants seront prêts à exceller dans le marketing
et l'événementiel sportif. 

Business Developer 
Marketing et Evénementiel Sportif

D’octobre à juillet 
Du lundi au vendredi 
De 8h à 13h et de 14h à 16h
1 semaine sur 3 - hors vacances scolaires 

 Tarif *
 3 800 €

TTC

420h de formation 

MOIS

10
DURÉE DE

Programme Qualités

Pré-requis

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

*Choix de nos parcours: 

Année 1 (BAC) :  2900 euros
Année 2 (BAC +2) : 3800 euros

Année: 3 (BAC +3) : 4850 euros

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



La formation en Sport Business Management, du BAC au BAC +3,
prépare les candidats à devenir des professionnels compétents
dans la gestion des entreprises sportives. La formation en Sport
Business Management offre une compréhension approfondie des
principes de gestion spécifiques au domaine du sport, ainsi que
des compétences pratiques essentielles. Grâce à l'intégration de
cours théoriques, d'études de cas concrets et de stages pratiques,
elle offre une expérience complète et adaptée à une future carrière
réussie dans le domaine du sport. 

Sport Business Manager

+ d’infos

Stratégies de développement commercial dans le secteur
sportif.
Gestion financière et budgétaire appliquée aux entreprises
sportives.
Promotion de produits, événements.
Négociation de contrats et partenariats.
Gestion des ressources humaines et leadership dans les
organisations sportives.

Communication
Vision stratégique
Adaptabilité
Leadership

18 ans minimum
Niveau Bac

420h de formation 

Tarif * 
3 800 € TTC

D’octobre à juillet
Du lundi au vendredi 
De 8h à 13h et de 14h à 16h
1 semaine sur 3 - hors vacances scolaires 

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr

MOIS

10
DURÉE DE

QualitésProgramme 

Pré-requis

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

*Choix de nos parcours: 

Année 1 (BAC) :  2900 euros
Année 2 (BAC +2) : 3800 euros

Année: 3 (BAC +3) : 4850 euros



400h de formation 

Créativité
Esprit d’équipe
Sens de l’initiative
Organisation

17 ans minimum
Niveau Bac

Tarif
3 600 € TTC

La formation "Titre Professionnel Animateur Loisir Tourisme" vous
prépare à animer et organiser des activités de loisirs dans le
secteur du tourisme. 
Elle englobe les techniques d'animation, la gestion des activités de
journée et de soirée, ainsi que la logistique nécessaire. 
Ce titre professionnel est une certification reconnue par l'État,
attestant des compétences indispensables pour travailler dans
l'animation touristique et de loisirs.

Animateur Loisir Tourisme

+ d’infos

Connaissance du secteur du tourisme et des loisirs.
Techniques d'animation et de gestion de groupe.
Planification et organisation d'activités touristiques.
Sécurité des participants et prévention des risques.
Communication et promotion des offres touristiques.
Accueil et accompagnement des visiteurs.
Gestion administrative et logistique des activités.

De décembre à septembre
Du lundi au vendredi 
De 8h00 à 13h et de 14h à 16h30 

+ d’infos

MOIS

10
DURÉE DE

Programme Qualités

Pré-requis

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



Connaissance des publics et des besoins spécifiques.
Planification et conception de projets d'animation.
Techniques d'animation et d'encadrement des activités de la
vie quotidienne.
Sécurité et prévention des risques.
Accompagnement et suivi des candidats.
Promotion de la santé et du bien-être.
Gestion administrative et logistique des activités.

Créativité
Polyvalence
Patience

17 ans minimum
Niveau Bac

400h de formation 

TTC

+ d’infos

Tarif
3 750 € TTC

Le CPJEPS AAVQ (Certificat Professionnel de la Jeunesse, de
l'Éducation Populaire et du Sport - Animateur d'Activités de la Vie
Quotidienne) est une formation professionnelle qui prépare les
candidats à animer et accompagner diverses activités liées à la
vie quotidienne. 
Cette formation vise à doter les stagiaires des compétences
nécessaires pour organiser des activités favorisant l'autonomie,
l'intégration sociale, le bien-être et la qualité de vie des
personnes accompagnées, quel que soit leur public.

CPJEPS AAVQ

D’octobre à juillet
Jeudi de 8h00 à 13h et de 14h à 16h
Vendredi de 8h à 13h  

MOIS

10
DURÉE DE

Qualités

Pré-requis

Programme 

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



Le BPJEPS LTP (Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l'Éducation
Populaire et du Sport - Loisirs Tous Publics) est une formation
destinée à former des professionnels capables d'encadrer et
d'organiser des activités de loisirs pour un large public. 
Cette formation vise à doter les stagiaires des compétences
nécessaires pour concevoir, animer et gérer des activités
ludiques, culturelles et sportives dans différents contextes, tels
que les centres de loisirs, les associations, les collectivités locales,
etc.

Connaissance des publics et des besoins spécifiques en
matière de loisirs.
Planification et conception de projets d'animation.
Techniques d'animation et de gestion de groupe.
Sécurité et prévention des risques liés aux activités de loisirs.
Accompagnement et suivi des candidats.
Gestion administrative et logistique des activités de loisirs.

BPJEPS LTP

+ d’infos

TTC

750h de formation 

Créativité
Organisation
Flexibilité
Patience

18 ans minimum
Niveau Bac

Tarif
6 750 € TTC

D’octobre à décembre 
Du lundi / mardi / jeudi / vendredi 
De 8h à 13h et de 14h à 16h30
1 semaine sur 3 

MOIS

15
DURÉE DE

Programme Qualités

Pré-requis

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



Le certificat "Direction d'un accueil collectif de mineurs" est une
accréditation essentielle pour les responsables de séjours de
vacances et d'accueils de loisirs destinés aux mineurs. 
Il certifie les compétences nécessaires pour assurer la sécurité
des participants, superviser leur vie quotidienne et promouvoir des
pratiques favorisant le vivre-ensemble et la citoyenneté. 
Acquérir les compétences essentielles pour diriger et encadrer un
accueil collectif de mineurs, garantissant la sécurité, le bien-être
et le développement des candidats.

Réglementation et cadre légal des Accueils Collectifs de
Mineurs (ACM).
Gestion administrative et financière d'un ACM.
Sécurité et prévention des risques 
Animation et conception de projets pédagogiques.
Gestion des ressources humaines et encadrement de l'équipe
d'animation.
Communication et relation avec les familles et les partenaires
institutionnels.

CC DIRECTION ACM

Sens de la responsabilité
Communication
Gestion du temps

18 ans minimum
Avoir un BPJEPS

110h de formation 

+ d’infos

Tarif
950 € TTC

De mai à décembre
Du lundi au vendredi 
De 8h00 à 13h et de 14h à 16h30 
Interventions à la demande

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48

MOIS

7
DURÉE DE

Qualités

Pré-requis

Programme 

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



Pourquoi choisir METISPORTS FORMATION ?

Avec plus de 10 ans d’expérience dans les métiers du sport,
METISPORTS Formation se distingue par son expertise approfondie
et spécialisée, garantissant des programmes de formation
adaptés aux besoins spécifiques du marché. 

Notre réseau de 5000 clubs
sportifs, permet à nos stagiaires
de bénéficier également d'un
vaste réseau professionnel du
sport et d’entreprises partenaires,
offrant ainsi des opportunités de
collaboration et d'emploi. 

Ils nous font confiance

METISPORTS Solutions, en parallèle
de la formation, offre des solutions
de gestion RH pour les clubs
sportifs, ce qui peut être un
avantage supplémentaire pour les
stagiaires cherchant à élargir leurs
compétences et leur expertise dans
le domaine.

METISPORTS Formation se démarque par ses
formateurs expérimentés et reconnus dans le
domaine du sport, offrant ainsi une expertise
pratique et des perspectives précieuses.

METISPORTS Formation offre une approche pratique
de l'apprentissage, favorisant l'intégration d'études
de cas, de simulations et de stages pratiques pour
une application concrète des connaissances. 

Besoin d’un coach pour votre orientation ?  Rejoignez ibitibi.fr



iBiTiBi

TON APP
ORiENTATiON !
TON APP
ORiENTATiON !

www.ibitibi.fr

En 10 minutes et 3
questionnaires, détermine ton
profil et ton premier métier !
Nos coachs experts en
orientation t’accompagneront
pour trouver la formation la
plus adaptée pour réussir ton
projet !

100% EN LiGNE - 100% GRATUiT 

COMMENT BiEN CHOiSiR SON
ORiENTATiON ?



www.metisports.com

CONTACTEZ-NOUS

PARC DU CHENE
30 rue 35ème Régiment d’Aviation,  Porte A5

69500 Bron

Formation
formation@metisports.com

Emploi
emploi@metisports.com

04 78 95 35 48


